Manual High School

Escuela Preparatoria Manual




Welcome to Thunderbolt Nation

Welcome to Manual High School, where the light shines brightly on all our students. At
Manual High School, we believe our students are capable of achieving at the highest
levels. We challenge, nurture, and support all of our students, who work with highly trained
teachers in an innovative, technology-rich environment. Manual students develop an
unshakable mindset of achievement that includes high expectations, resiliency, and the
ability to think critically and deeply.

MISSION VISION

Empower students to step Create an environment where Denver's high school students have the

into their greatness and take opportunity to reach their full potential and obtain an excellent education
their place in the world. in a diverse, equitable environment that values its vibrant community,

culture of achievement, and innovative approach to teaching and learning.

Bienvenidos a la nacion Thunderbolt

Bienvenidos a la Escuela Preparatoria Manual, donde brilla la luz para todos nuestros
estudiantes. En la Escuela Preparatoria Manual, creemos que todos nuestros estudiantes
son capaces de desempenarse al mas alto nivel. Desafiamos, educamos y apoyamos a todos
nuestros estudiantes, que trabajan con maestros altamente capacitados en un entorno
innovador y rico en el uso de la tecnologia. Los estudiantes de Manual adquieren una firme
mentalidad de desempeno, que incluye altas expectativas y la capacidad de adaptarse y
razonar de forma critica y en profundidad.

MISION VISION

Facultar a los estudiantes Crear un entorno en el que los estudiantes de preparatoria tengan la

a fin de que desarrollen oportunidad de desarrollar su potencial al maximo y obtengan una excelente
al maximo su potencialy educacion en un entorno diverso y equitativo que valora su comunidad

ocupen su sitio en el mundo. vibrante, cultura de logros y enfoque de ensefnanzay aprendizaje innovador.




The Manual
Difference

Manual High School, which opened in 1894
and was one of the first schools to educate
women and African Americans, has a rich and
impressive history. Today, we are building

on this powerful legacy of achievement and
are proud of our many graduates who have
distinguished themselves in a wide array

of fields. Manual alumni include Wellington
Webb, the first African American mayor

of Denver; Norman Rice, the first African
American mayor of Seattle; Rodolfo "Corky”
Gonzales, an activist, boxer, and poet; Michael
Hancock, current Denver mayor; Ted Conover,
an author and journalist; and Scott Horsley,

a National Public Radio correspondent.
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Una escuela
preparatoria
diferente

La Escuela Preparatoria Manual, que

abriod sus puertas en 1894 y fue una de

las primeras escuelas en educar a las
mujeres y los afroamericanos, cuenta

con una historia rica y admirable. En la
actualidad, continuamos alimentando

este influyente legado de rendimiento y
nos enorgullecemos de nuestros muchos
graduados que se han distinguido en una
amplia variedad de campos profesionales.
Entre los estudiantes que se graduaron

de Manual se incluye a Wellington Webb,
primer alcalde afroamericano de Denver;
Norman Rice, primer alcalde afroamericano
de Seattle; Rodolfo "Corky” Gonzales,
activista, boxeador y poeta; Michael
Hancock, actual alcalde de Denver; Ted
Conover, autor y periodista; y Scott Horsley,
corresponsal de la radio publica nacional.




Thunderbolt Points of Pride

92% of Manual Students
reported having a
positive experience

at Manual which puts the school

in the "Exceeds” category on

the DPS School Performance
Framework. Our students love
Manual and love coming to school.

Manual is one of
@ only seven schools

designated as an
Early College in DPS; Manual
offers up to 60 free credits to
students, meaning that students
can graduate from Manual with a
tuition-free associate’s degree.

More students than ever

are graduating with

the Seal of Biliteracy
which is an award that recognizes

students who have attained a
high level in literacy in more
than one language. Students
at Manual are college ready
in more than one language!

Manual has increased
students enrollment
in college courses
over 10% per year over the
last two years. Students are
taking more college courses
at Manual than ever before.

Manual is proud to have

one of the most diverse

faculty and staff in the
state of Colorado, with educators
and school leaders serving as
values-driven role models whose
ethnicities and backgrounds
mirror the students they serve.

60% of Manual

students participate in

athletics programming,
with the majority of teams
posting winning records.

Manual's support

of English language

learners is second to
none in DPS as nearly 100% of

ELL's graduate within four years
when they are enrolled at Manual.
All students succeed at all levels
and with all backgrounds.

Between 2016 to 2018,

Manual's graduating class

has earned, on average,
over $900,000 in scholarship offers
from universities throughout the
country. Manual has also been home
to a Daniels Fund Scholar in both
the 2017 and 2018 school years.

30% of all Manual

students participate

in our gold-star rated
JROTC program — the highest
percentage in DPS.



Motivos de orgullo de Thunderbolt

EL 92 % de los estudiantes

de Manual informé haber

tenido una experiencia
positiva en Manual, lo cual coloca

a la escuela en la categoria de
"Supera” en el Marco de Desempeno
Escolar de DPS. A nuestros
estudiantes les encanta Manual y
les encanta venir a la escuela.

Manual es una de apenas
@ siete escuelas designadas

como centro de educacion
universitaria anticipada en DPS;
Manual ofrece hasta 60 créditos
gratis a los estudiantes, lo que
implica que los estudiantes pueden
graduarse de Manual con un grado
de asociado sin pago de colegiatura.

Mas estudiantes que

nunca se graddan con el

Sello de Lectoescritura
Bilingle, un premio que reconoce a

los estudiantes que han alcanzado
un alto nivel en lectoescritura en
mads de un idioma. Los estudiantes de
Manual estan preparados para la vida
universitaria en mas de un idioma.

Manual ha aumentado la
cantidad de estudiantes
inscritos en cursos
universitarios en mas del 10 %
por afo en los Ultimos dos afos.
Los estudiantes toman mas cursos
universitarios en Manual que antes.

Manual se enorgullece de

tener uno de los equipos

docentes y personal
escolar mas diversos del estado de

Colorado, con educadores y lideres
escolares que sirven como ejemplos
impulsados por nuestros valores 'y
cuyas etnias y origenes reflejan los
de nuestros estudiantes.

EL 60 % de los

estudiantes de Manual

participan en nuestra
programacion deportivay la
mayoria de nuestros equipos
exhiben resultados ganadores.

El apoyo de Manual a los
estudiantes que estan
aprendiendo inglés es
insuperable en DPS, ya que casi el
100 % de los estudiantes que estan
aprendiendo inglés se graddan en
cuatro anos cuando se inscriben
en Manual. Todos los estudiantes
tienen éxito en todos los niveles
y con todos los antecedentes.

Entre 2016y 2018,

las generaciones de

estudiantes por graduarse
han obtenido un promedio de mas
de $900,000 en becas ofrecidas
por universidades de todo el pais.
Manual también ha sido sede de
Daniels Fund Scholar durante los
anos escolares 2017 y 2018.

EL 30 % de todos los

estudiantes de Manual

participan en nuestro
estelar programa JROTC, el mayor
porcentaje de participacion en
una escuela de DPS.



Academics
OUR PHILOSOPHY

Manual High School's innovative approach to teaching ensures a superior education for all
our students, regardless of their learning needs. Our student scholars are encouraged to

explore their passions while building skills and gaining knowledge that will help them achieve
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at the highest levels and step into their greatness. We have high expectations for all our

students, many of whom will become the next generation of leaders and change-makers.

OUR PROGRAMMING

Our comprehensive academic program offers
various pathways, depending on students’
individual learning needs and goals. Working
closely with an advisor, students can pick from
a rich mix of general studies courses, courses
from our Early College program, Advanced
Placement (AP), Honors classes, and a Concurrent
Enrollment option. We also offer an innovative
STEM Biomedical pathway option from the Med
School at Manual. Every academic approach
pushes students to think critically and expand
their current scope of knowledge, preparing
them for the rigors and acceleration of post-

secondary education and meaningful careers.




Académicos
NUESTRA FILOSOFiA

El enfoque de ensefianza innovador de la Escuela Preparatoria Manual asegura que todos
nuestros estudiantes reciban educacion superior, independientemente de sus necesidades de
aprendizaje. Se anima a que todos los estudiantes exploren sus pasiones mientras desarrollan
destrezas y adquieren conocimientos que les ayudaran a desempenarse al mas alto nively

a desarrollar su potencial al madximo. Tenemos altas expectativas para nuestros estudiantes,

muchos de los que se convertiran en la proxima generacion de lideres y promotores del cambio.

NUESTROS PROGRAMAS

Nuestro extenso programa académico ofrece

varios caminos, dependiendo de las necesidadesy
metas individuales de los estudiantes. Al trabajar
estrechamente con un orientador escolar, los
estudiantes pueden escoger entre una amplia variedad
de cursos de estudios generales, cursos del programa
de educacion universitaria anticipada, Colocacion
Avanzada (AP, por su sigla en inglés), clases desafiantes
(Honors) y una opcién de Inscripciones Simultaneas.
También ofrecemos un camino de biomedicina

STEM en la Escuela de Medicina en Manual. Cada
enfoque académico impulsa a los estudiantes a

que piensen de forma critica y amplien su ambito
actual de conocimientos a fin de prepararlos para

las exigencias y el ritmo acelerado de la educacion
pospreparatoria y profesiones significativas.




Drawing and
Painting 1 and 2

Digital Design
Yearbook
Spanish 1 and 2

Spanish
Language Arts

AP Spanish

Choir

JROTC

Theater Arts
Student Leadership

Math Lab
FOCUS ON INNOVATION

As one of the first schools in the district to be granted

High School Reading

: : . Swimmin
Innovation Status, Manual's classrooms are equipped with &

21st-century tools and technology. As a MyTech school, Academic Success

Manual has one-to-one technology, which means all students

Community of Caring

simultaneously have access to a computer. There is no waiting

around or scheduling of computer time. One-to-one computing nigalitn amal tietiness

bolsters efficiency and innovation in all our classrooms. Physical Education




ENFOQUE EN LA INNOVACION

Manual ha sido una de las primeras escuelas del Distrito en recibir
el estatus de innovacion y sus salones de clases cuentan con las
herramientas y la tecnologia del siglo XXI. Como escuela MyTech,
Manual cuenta con tecnologia individual, lo que significa que
todos los estudiantes tienen acceso a una computadora de forma
simultanea. Los estudiantes no tienen que esperar ni programar
una hora para usar una computadora. Esto fomenta la eficaciay la

innovacién en todos nuestros salones de clases.

Dibujo y pintura
1y2

Diseno digital
Anuario escolar
Espanol 1y 2

Lenguay literatura
en espanol

Espanol AP

Coro

JROTC

Artes escénicas
Liderazgo estudiantil

Laborato_rio de
matematicas

Lectura de_escuela
preparatoria

Natacion
Exito académico

Comunidad solidaria

Salud y bienestar

Educacion fisica




Thunderbolt Life Go Bolts!

At Manual, we encourage all Thunderbolts At Manual High School,
to make the world a better place through more than 60% of our

educational excellence, commitment to student scholars are

positive change, and passion for lifelong members of a sports

learning. This includes an emphasis on team. With the development of lifelong fitness and
community involvement and participation in self-discipline at the crux of our athletics program,
extracurricular activities. We have a robust Manual athletes learn the importance of team work,
offering of activities that enable our students sportsmanship, and healthy competition. Working

to pursue their interests and passions. hard, supporting teammates, and showing respect for

their coaches and opponents distinguishes Manual

STUDENT CLUBS athletes on their drive to success in sports and in
AND ACTIVITIES life. The steadfast determination and pursuit of
B Chess Club Performing Arts Club excellence found in our classrooms continues out on
m Choir Project Voyce the field, the courts or wherever our sports take us.
Cleo Parker Robinson Reading Club Manual High School competes in the Denver Metro
Dance Troupe Reading Partners league and is a member of Colorado High School
Extended Learnin .
C)l(asses mne Stars Mentoring Activities Association (CHSAA). Overall, Manual
Student roudly holds 26 state championships, as well as the
Game Club Ambassadors p y p Ps,
B GSA : CHSAA record for the most basketball championships.
Student Council
International Lo
Travel Club >wimming Club
and Lifeguard
JROTC Certification
Latino Culture Club B Urban Debate
Marisch = Vearbool Baseball Softball
ariachi earbook - :
EH S E Spirit Team (Cheerleading)
National Honor
Football Track

Society (juniors
and seniors only) Soccer Volleyball
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iVamos Bolts!

Mas del 60 % de los estudiantes
de la Escuela Preparatoria

Manual son miembros de

un equipo deportivo. Debido a que el desarrollo

del bienestar fisico de por vida y la disciplina son
elementos centrales de nuestro programa deportivo, los
deportistas de Manual aprenden sobre la importancia
del trabajo en equipo, el espiritu deportivo y la
competencia saludable. La ardua labor, el apoyo a los
miembros del equipo y el respeto por los entrenadores
y oponentes distingue a los deportistas de Manual por
su motivacion para tener éxito en los deportesy en la
vida. La determinacion inquebrantable y la busqueda de
la excelencia en nuestros salones de clase se extienden
al campo de juego, a las canchas y a cualquier lugar al
que nos lleven los deportes. La Escuela Preparatoria
Manual compite en la liga metropolitana de Denver

y somos miembros de la Asociacion de Actividades

de Preparatoria de Colorado (CHSAA, por su sigla en
inglés). En general, Manual tiene el orgullo de organizar
26 campeonatos estatales y tiene el récord de CHSAA
por la mayor cantidad de campeonatos de baloncesto.

Béisbol Softbol

Baloncesto Equipo de porristas
Fatbol americano Atletismo

Futbol Voleibol

Vida de los
Thunderbolt

En Manual animamos a todos los Thunderbolts
para que hagan del mundo un lugar mejor
mediante la excelencia educativa, el
compromiso para realizar cambios positivos y
la pasién por el aprendizaje de por vida. Esto
incluye un énfasis en la participaciéon en la
comunidad y en actividades extracurriculares.
Tenemos una solida oferta de actividades que
permite que nuestros estudiantes se dediquen
a sus intereses y a lo que les apasiona.

CLUBES Y ACTIVIDADES
ESTUDIANTILES

Club de ajedrez B Proyecto Voyce
Coro B Consejo estudiantil

Cleo Parker Robinson B Club de natacién
Dance Troupe y certificacion

Clases de aprendizaje de salvavidas

ampliado B Debate urbano
Club de juegos B Anuario escolar

GSA B Club de viaje
JROTC internacional

Club de cultura latina W Embajadores

estudiantiles

Mariachi B Club de lectura

Sociedad Honoraria
Nacional (solo estudiantes
de decimoprimeroy
decimosegundo grado) B Stars Mentoring

B Companeros
de lectura

Club de artes
interpretativas




THE LIGHT CENTER
The LIGHT (Learners Inspired to Get Help Today)

Center is a whole-child wellness center that links the
school's social-emotional, discipline and wellness
teams together in order to give students a full range
of services while they are in the building. Students
can access counseling services, family and social
services, restorative practice conversations and
social support within the LIGHT Center. It is truly

a state-of-the art wellness center at Manual.

LIBRARY AND INNOVATION CENTER

Our newly-renovated library offers incredible
opportunities for students to explore learning

through innovative technology, including:

® The Commons, which is an open learning space
with Promethean board.

B MakerSpace, where students can create physical
representations of ideas through a 3D printer,
hands-on tools, space to create, and a spill-
resistant floor.

B Collaboration Zone, a smaller space to focus on
project-based learning projects.

m Video Production Space, featuring a green
screen used with chroma key compositing for
advanced video production.

We recognize that students need
encouragement to support their
health and wellness, and at Manual

High School, we have a team of

specialized providers on campus
ready to help. We have a nurse,
school-based community therapist,
and social worker based at Manual.
We also have a School-Based Heath
Center in partnership with Denver
Health, where students have access to
free health professionals and services.




EL CENTRO LIGHT

El Centro de Estudiantes Inspirados a Buscar Ayuda Hoy Reconocemos que los estudiantes
(LIGHT, por su sigla en inglés) es un centro de bienestar necesitan motivacion a fin de

para el nino como ser integral que une a los equipos de apoyar su salud y bienestar, y en el
apoyo socioemocional, disciplina y bienestar de la escuela campus de la Escuela Preparatoria
a fin de proporcionar a los estudiantes una gama completa Manual contamos con un equipo
de servicios mientras se encuentran en el edificio. Los de proveedores especializados
estudiantes pueden recibir servicios de orientacion, listos para ayudar. Contamos
servicios familiares y sociales, conversaciones de practica con una enfermera, un terapeuta
restaurativa y apoyo social en el Centro LIGHT. Es realmente comunitario escolary un trabajador
un centro de bienestar de vanguardia que ofrece Manual. social en Manual. También tenemos

una clinica escolar en colaboracién

BIBLIOTECA Y CENTRO DE INNOVACION con Denver hiealth, donde los

Nuestra biblioteca, recientemente renovada, ofrece excelentes estudiantes tienen acceso a

profesionales de salud y servicios

oportunidades para que los estudiantes exploren el

aprendizaje por medio de tecnologia innovadora, incluyendo: rEiies.

B The Commons, que es un espacio de aprendizaje
abierto con pantallas interactivas Promethean.

B MakerSpace, donde los estudiantes pueden crear
representaciones fisicas de ideas a través de
una impresora 3D, espacio para crear y un piso
resistente a derrames.

B Zona de colaboracién, un espacio mas pequeno
para centrarse en proyectos de aprendizaje
basado en proyectos.

B Espacio de produccion de videos, que ofrece una
pantalla verde que se usa con la técnica de clave
de color para la produccion avanzada de videos.



Early College Designation

Manual was designated an Early College by the Colorado
Department of Education in 2017. The innovative design of
the early college program allows for students to be immersed
in a college-going culture through partnerships with local
colleges and universities, with the comfort and support of
the DPS high school environment. Manual students can earn
60 college credit hours, completely free, by the time they
walk across the Manual graduation stage — which could fulfill
an associate’s degree and put them that much closer to a
baccalaureate degree. At Manual, we are aiming for 100%

of students to leave with college credit or a certificate.

MED SCHOOL THE MED SrHoOL
AT MANUAL AT MANUAL
The Med School at Manual is one of DPS' first
biomedical pathways for high school students.
This rigorous program ensures students
interested in the biomedical field have a clearly-

defined path to higher education or a career in

the health sector, which is one of the fastest
growing industries in Colorado. The Med School at Manual students
take courses that align with their interests and enable them to gain
real-world experience through internships at local hospitals and
Kaiser Permanente, which has provided financial support through a
multi-year grant. Students can take courses in Biomedical Science,

Human Body Systems, Health and Wellness, Nursing, and more.
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Educacion universitaria anticipada

En 2017, el Departamento de Educacién de Colorado designd a Manual como centro de educaciéon
universitaria anticipada. El disefio innovador del programa de educacion universitaria anticipada
permite que los estudiantes experimenten de primera mano una cultura universitaria mediante
asociaciones con centros de educacién superior y universidades locales, con la comodidad vy el
apoyo del entorno de preparatoria de DPS. Los estudiantes de Manual pueden obtener 60 horas de
créditos universitarios, completamente de forma gratuita, cuando se gradien de Manual, que puede
ameritar un grado de asociado y acercarlos a la obtencién de una licenciatura. En Manual, queremos

que el 100 % de los estudiantes se gradlen con créditos universitarios o un certificado.

MED SCHOOL AT MANUAL
The Med School at Manual es una de THE MED SCHOOL
las primeras orientaciones de ciencias AT MANUAL
biomédicas de DPS para los estudiantes

de escuela preparatoria. Mediante este
programa exigente, se garantiza que los
estudiantes que tengan interés en el campo
de las ciencias biomédicas puedan seguir

un camino claramente definido para cursar

estudios superiores o seguir una carrera

en el sector de la salud, que es una de las industrias de mas rapido
crecimiento en el estado de Colorado. Los estudiantes de The Med
School at Manual toman cursos conforme con sus intereses, que les
permiten adquirir experiencias de la vida real mediante pasantias en
hospitales de la zona y en Kaiser Permanente, que ha brindado apoyo
financiero a través de una subvencién que se prolongara durante varios
anos. Los estudiantes pueden tomar cursos de ciencias biomédicas,

sistemas del cuerpo humano, salud y bienestar, enfermeria y mas.




MANUAL FUTURE CENTER

The Manual College Readiness team works in the
Manual Future Center to support all students

in accessing and securing post-secondary
opportunities to help them achieve their dreams.
Every student is pushed to expand his or her views
of what is possible and exposed to a variety of post-
secondary options, including competitive four-year
colleges. The Future Center faculty support with
college applications, college tours and scholarships.

ACECONNECT

Manual has one of the district-leading ACEConnect
programs. ACEConnect prepares students identified
as special populations to be successful in career
and life by supporting students with internship and
career preparation courses to ensure that they are

workforce-ready.

FRESHMAN AND SOPHOMORE ACADEMY

In this annual academy, students connect with the
teachers for project-based learning opportunities and
develop a deeper understanding of their passions
and plans for graduation, college and career.

PROFESSIONAL PATHWAYS
AT MANUAL HIGH SCHOOL

THE MED SCHOQL
AT MANUAL

PRINCIPLES OF
BIO MEDICINE

SYSTEMS

FACES / SPORTS
MEDICINCE

®
N2

@ HUMAN BODY
N
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CENTRO PARA EL FUTURO DE MANUAL

El equipo de preparacion para los estudios universitarios de Manual
trabaja con el Centro para el Futuro de Manual a fin de apoyar

a todos los estudiantes con vistas a garantizar oportunidades
pospreparatorias y ayudarlos a alcanzar sus suenos. Se motiva a todos
los estudiantes a que amplien su opinién sobre lo que es posible y se
exponen a una variedad de opciones pospreparatorias, incluyendo
programas universitarios competitivos de cuatro anos. Apoyo de los
docentes del Centro para el Futuro con solicitudes de ingreso a la
universidad, visitas guiadas a universidades y becas.

ACECONNECT

Manual tiene uno de los principales programas de ACEConnect del
Distrito. ACEConnect prepara a los estudiantes identificados como
parte de la poblacion estudiantil con necesidades especiales para
que tengan éxito en la vida profesional y en la vida en general, al
apoyarlos con pasantias y cursos de preparacion profesional a fin de
asegurar que estén preparados para el mundo laboral.

ACADEMIA PARA ESTUDIANTES DE 9.° Y 10.° GRADO

En esta academia anual, los estudiantes se conectan con los maestros
para obtener oportunidades de aprendizaje basadas en proyectos y
obtener una mayor comprensién de lo que los apasiona y sus planes
de graduacién, para la universidad y profesionales.

CAMINOS
PROFESIONALES
DE LA ESCUELA
PREPARATORIA
MANUAL

THE MED SCHOOL,

AT MANUAL

PRINCIPIOS DE
BIOMEDICINA

SISTEMAS DEL
CUERPO HUMANO

FACES / MEDICINA
DEPORTIVA




Community

We care about the well-being of our entire Thunderbolt family. We
offer numerous avenues for our students, their families, and the

community to stay happy, healthy and involved in our school.

At Manual, we value our parents, guardians, and community and are eager to have them
as active participants in our school. The PTA supports the school by hosting fundraising

events and creating programs that help students, parents and the community.

Friends of Manual High School is a nonprofit organization whose mission is to support
the academic achievement and overall experience of students at Manual. Friends of
Manual was started a decade ago by a group of alumni committed to public education

in Denver. This dedicated group finds ways to positively connect with their alma mater.

Manual Council is an elected group of actively engaged parents, teachers,
administrators, and community members who provide feedback on major
school decisions regarding programing, school climate, academic performance
and budgets. The Manual Council meets monthly and ensures fidelity to the

school mission and vision, as outlined in the Unified Improvement Plan.

Manual is at the center of one of Denver’s most vibrant communities. It is regularly
used by community groups, outside organizations and universities as a place to
meet and discuss issues regarding education in Denver and around the nation.
Students and staff regularly attend neighborhood meetings and community

forums and Manual is a part of the discussion about the future of Denver.
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Comunidad

Nos preocupamos por el bienestar de toda la familia Thunderbolt. Ofrecemos
numerosas vias para que nuestros estudiantes, sus familias y la comunidad se

mantengan felices, saludables y que sigan participando en nuestra escuela.

En Manual, valoramos a los padres, los tutores y la comunidad, y estamos deseosos de tenerlos como
participantes activos en nuestra escuela. La PTA apoya a la escuela al organizar eventos de recaudacion

de fondos y al crear programas que ayudan a los estudiantes, a los padres y a la comunidad.

El Consejo de Manual es un grupo electo de padres, maestros, administradores y miembros de la
comunidad que participan activamente y que proveen comentarios sobre las principales decisiones de
la escuela en cuanto a programas, ambiente escolar, desempefno académico y presupuestos. El Consejo
de Manual se reldne todos los meses y asegura la lealtad a la mision y vision de la escuela, segin lo

establecido en el Plan Unificado de Mejora.

Amigos de la Escuela Preparatoria Manual es una organizacién sin fines de lucro cuya misién es
apoyar el desempefo académico y experiencia general de los estudiantes de Manual. Un grupo de
exalumnos comprometidos con la educaciéon publica de Denver formaron esta organizacion hace

una década. Este dedicado grupo determina maneras positivas de conectarse con su alma mater.

Manual se encuentra en el centro de una de las comunidades mas dinamicas de Denver. Varios grupos
comunitarios, organizaciones externas y universidades la utilizan regularmente como un lugar

para reunirse y hablar sobre temas relacionados con la educacion en Denver y en todo el pais. Los
estudiantes y el personal asisten regularmente a las reuniones del vecindario y los foros comunitarios

en los que Manual es parte de la conversacién sobre el futuro de Denver.



Definition of a Manual Graduate

MANUAL GRADUATES CELEBRATE CULTURE.

They are champions of social justice. They have developed the advocacy
and communication skills to ensure their community has equitable
access to social, political, and economic power in the world. They

are mindful about their community and consider the environmental,
social and economic impacts of their actions and decisions. They

are aware of the impact of strong physical and emotional well-

being in a community. They value and nurture their health.

MANUAL GRADUATES BUILD COMMUNITY.

They feel pride in and garner strength from their culture. They
are curious to understand the culture of others. They use their
language and culture as instruments to understand and build their
community. They are proud to be Thunderbolts. They assume both

the pride and the responsibility alumni hold for Manual High School.

MANUAL GRADUATES EMPLOY INNOVATION.

They embrace new ideas. They enjoy learning through evolving 21st-
century technologies, reading, the arts, personal relationships, inquiry,
and real-world experiences. They apply complex thinking skills to make
meaning from a variety of complex texts, challenging problems, and
multiple perspectives. They possess the ingenuity and the dedication

to excellence required to take on the challenges of college and career.




Definicion de un estudiante
graduado de Manual

LOS ESTUDIANTES GRADUADOS DE MANUAL
ESTABLECEN UN SENTIDO DE COMUNIDAD.

Son campeones de la justicia social. Han adquirido destrezas para abogar por
si mismos y comunicacion para asegurar que su comunidad tenga un acceso
equitativo al poder social, politico y econdmico del mundo. Tienen en cuenta
a su comunidad y consideran el impacto ambiental, social y econémico

de sus acciones y decisiones. Son conscientes del impacto del sélido

bienestar fisico y emocional de la comunidad. Valoran y cuidan de su salud.

LOS ESTUDIANTES GRADUADOS DE MANUAL
CELEBRAN LA CULTURA.

Se sienten orgullosos y obtienen fuerza de su cultura. Les interesa comprender
la cultura de los demas. Utilizan su idioma y cultura como instrumentos para
comprender a su comunidad y forjar un sentimiento comunitario. Se sienten
orgullosos de ser Thunderbolts. Asumen el orgullo y la responsabilidad

que tienen los exalumnos de la Escuela Preparatoria Manual.

LOS ESTUDIANTES GRADUADOS DE MANUAL
UTILIZAN LA INNOVACION.

Acogen nuevas ideas. Disfrutan del aprendizaje por medio de las tecnologias
cambiantes del siglo XXI, la lectura, las artes, las relaciones personales, la
indagacion y las experiencias de la vida real. Aplican destrezas de razonamiento
complejo para encontrar el significado de una variedad de textos complejos,
problemas desafiantes y multiples perspectivas. Poseen el ingenio y la dedicacion

a la excelencia necesaria para enfrentar los retos universitarios y profesionales.




Taking college courses helps me to get
hands-on experience. College classes
during high school benefits me because
these classes give me knowledge of
what college is like!”

"Tomar cursos universitarios me ayuda
a obtener experiencia practica. Las
clases universitarias en la escuela
preparatoria me ayudan a saber coémo
es la universidad”




Home of the Thunderbolts
El hogar de los Thunderbolts

1700 E. 28th Ave.
Denver, CO 80205
720-423-6300



